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Pour sa 9
e
 édition, l'Open de France accueillera du 1

er
 au 3 mars à Montreuil, la crème de la natation 

artistique avec plus de 30 délégations étrangères dont les équipes nationales du Japon, d'Ukraine, 
d'Espagne et d'Italie ! 
 
Nous vous attendons très nombreux pour venir soutenir l'Équipe de France à l'occasion du lancement 
officiel de la saison internationale. Elles auront besoin de vous !  
 
Pour prendre vos places, une seule solution : www.open-natation-artistique.fr 
 
Il n’y en aura pas pour tout le monde !   
                                                                                           
 

Shooting équipe de France de Natation Artistique. Photo : KMSP/S.KEMPINAIRE 

http://www.open-natation-artistique.fr/
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Retrouver les activités de votre ligue régionale 
sur sa page Facebook à l’adresse suivante : 

https://www.facebook.com/iledefranceNatati
on/ 
 

Pour information, l’Assemblée Générale de la Ligue Ile-de-France de Natation se 
déroulera le 16 mars 2019 à Sarcelles. 

 
Deux postes sont à pourvoir au sein du Comité Directeur. Les candidats doivent 
faire parvenir leur lettre de motivation au secrétariat de la Ligue pour le 1er mars 
(dépôt au secrétariat avant le 1er mars à 17h ou envoi par LAR au plus tard          
1er mars 23h59). 
 

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
https://www.facebook.com/iledefranceNatation/


               B.O. du  21/02/2019 - N°3326 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       3 / 20 
 
 

COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOURNOI DE BALLETS 
 
Remerciements au club des Mouettes de Paris pour toute la logistique 
Cette compétition permet aux clubs de faire évaluer leurs chorégraphies avant les grandes échéances 
qualificatives aux Championnats de France. 
 
Nous avons donc vu évoluer les équipes en ballets libres, combinés, highlight dans les catégories 
Jeunes, Juniors et Toutes Catégories. 
 
Cette confrontation a mis en évidence quelques erreurs qui éviteront des pénalités pour l’avenir. 
 
Bien que cette organisation soit tôt dans la saison, nous avons assisté à des chorégraphies 
intéressantes, abouties pour la plupart, même si il reste à affiner l’exécution et également un gros travail 
sur la technique. 
 
Nous avons cependant été en difficulté sur le jugement du highlight  acrobatique Jeunes :   

 manque de précision dans le règlement ; 

 fiche difficile à suivre si l’on souhaite juger ; 

 logiciel non adapté. 
 
Le support vidéo permettrait très certainement d’apporter une aide précieuse mais cela n’est pas 
envisageable par manque de temps durant les compétitions. 
 
Bonne représentativité chez les Jeunes un peu moins en Juniors et pratiquement inexistante chez les 
Séniors, mais les échéances pour cette catégorie sont beaucoup plus tardives. 
 
Tout le monde a apprécié les grands espaces de ce lieu mythique qu’est la piscine Georges Vallerey, 
favorisant une bonne qualité d’échauffement général. 
 
Félicitations à tous les clubs présents. Nous les remercions d’avoir laissé les lieux dans un état 
impeccable  (ce qui devrait être le cas à chaque compétition). 
 
Merci également aux Officiels présents 
 
 
 
CALENDRIER DES COMPETITIONS 
RAPPEL MANQUE DE BASSIN POUR LES COMPETITIONS SUIVANTES 

 SYNCHRO’NAT : 16 juin 2019 

 Finale Challenge : 22 & 23 juin 2019 
 
 
 
CLASSEMENT DES CLUBS 2017-2018 
 
La FFN a pu établir un CNC malgré les difficultés rencontrées. Cela a été fait avec les éléments 
suivants :  
 

 Classement  N2 et N1 Elite et bonus ont été pris en compte : 

 Catégorie Jeunes : classement des ballets en score additionnels (imposées et ballets) ; 

 Catégorie Juniors/TC : classement des ballets techniques et classement des ballets 
libres (pas de score additionnel) ; 

 Les bonus des nageuses ayant été sélectionnées en Equipe de France. 

 Dans le classement  des Clubs Formateurs a été pris en compte : 

 Finale Nationale Avenirs et Jeunes 
 
Un classement pour les clubs évoluant en Nationale 3 sera transmis prochainement. 
 
 
Félicitations à tous les clubs présents dans ces 2 classements 
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FORMATION DES OFFICIELS  

 
Etaient présentes pour la partie théorique de l’officiel C :  

 Lucile GAULT - USA NATATION 

 Coralie DEHAN  - AS BONDY 

 Cynthia GUYON - CO ULIS et CHEVILLY LARUE 

 Céline RONDEPIERRE & Margaux PICHON - CA ORSAY. 
 

Rappel : l’épreuve écrite peut se faire à la demande sur les lieux de compétitions. 
 
Il faut simplement prévenir MC. MONGIAT quelques jours avant. 
 
Cette journée fut dense et le travail très sérieux. La mise en pratique sur le jugement des ballets l’après-
midi a été très concluante, les classements selon chaque critère ont été presque parfaits 
 
Prochaine réunion de la commission : mercredi 13 mars 20h dans les locaux de la Ligue  
Commission pléinière : mercredi 19 juin 2019 20h dans les locaux de la ligue 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shooting équipe de France de Natation Artistique. Photo : KMSP/S.KEMPINAIRE 
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPTE RENDU COMMISSION NATATION COURSE 
mardi 19 février 2019 

 
 
Horaires : 17h00 – 19h00 
 
Personnes présentes : 
Mesdames : Sylvie CAUDRILLER, Malou VU VAN 
Messieurs : Nicolas BLAISE, Jean BOULANGER, Christian MOMMAILLE, Jean Lionel REY 
 
 

1- Bilan des championnats Régionaux Juniors à Massy 

91 clubs, 491 nageurs et nageuses pour 1790 engagements 
La compétition s’est bien passée malgré le manque de ressource humaine (speaker et gestionnaire de la 
compétition) qui a pu être en partie comblé. La commission remercie les officiels qui sont restés pour 
aider au démontage du bassin le dimanche soir.    
Un aménagement du programme en mettant le 1500 nl dames et le 800 nl messieurs le samedi et 800 nl 
dames et 1500 nl messieurs le dimanche matin pourrait être envisagé la saison prochaine afin d’optimiser 
le timing.   
 

 
2- Organisation des compétitions régionales 

 Point sur Francily Printemps 

La plaquette a été finalisée. Elle a été communiquée sur les supports de la Ligue (BO, facebook,…). Un 
envoi par mail aux clubs hors Ile-de-France est prévu.  
Organisation : Informatique Nicolas Blaise, Chrono Megatek, Speaker Atelier du son, Délégué Christian 
Mommaillé.  Une réunion de calage notamment sur l’organisation des podiums et la gestion des officiels 
est à prévoir. 

 Point sur Critérium Régional Open 

Organisation : Informatique Nicolas Blaise, Chrono Jean Boulanger, Speaker Atelier du son, Délégué 
Noëlle Hamon. 
 
 

3- Bilan d'activité pour l'AG 

Le bilan d’activité est bien avancé il manque des informations sur les actions natation course de fin 2017 
et début 2018 et les compétitions et action d’eau libre.  
 
 

4- Programme d’accompagnement vers le haut niveau 

 Bilan du regroupement Juniors/Séniors du 2 février à l'INSEP 

Avec le désistement pour cause de compétition d’une part non négligeable de nageurs, ce regroupement 
a finalement concerné 36 nageurs et nageuses et 8 entraîneurs. Cet effectif plus restreint a permis une 
meilleure mise en relation, se ressentant sur le travail collectif consacré aux entraîneurs le matin et aux 
ateliers de coaching avec les nageurs l’après-midi.  
Pour les séances d’entraînement (une pour les filles et une pour les garçons) constituée de 3 ateliers 
(Départ-virage, Technique et Test Triton), là aussi l’organisation avec un groupe plus restreint fût 
appréciable. Malheureusement, nous pouvons déplorer la mise hors service du boitier Connect de Triton 
qui n’a pas permis de récupérer les données du passage des tests des garçons.  
Le prochain regroupement est prévu le 6 avril. Afin d’optimiser la préparation des championnats de 
France Elite, il est envisagé de proposer des contenus différenciés en fonction de la qualification ou non 
des nageurs aux championnats de France Elite. Les nageurs qualifiés pourraient travailler en coaching 
sur l’approche de la compétition et la séance dans l’eau pourrait faire l’objet d’une sollicitation dans des 
conditions de bassin optimales avec utilisation des bains froids pour la récupération.   
 

 Point sur le stage eau libre/Juniors d'avril 

Les clubs des nageurs retenus ont été contactés. La commission est en attente des confirmations 
définitives. Les places libérées suite aux désistements seront proposées à d’autres nageurs selon des 
critères restant à définir. 
 

 Point sur les réservations du stage Séniors et de l'OPEN de France du juin 

 
 



               B.O. du  21/02/2019 - N°3326 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       7 / 20 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5- Stratégies de communication 

Un groupe WhatsApp entre membres de la commission, pour mieux partager les informations, a été 
créé. Il reste à le faire vivre. 
 
 

6- Questions diverses 

Prochaine commission : mardi 12 mars à 17h30 
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Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maîtres 
de la Ligue Ile-de-France 

 
NATATION COURSE ET EAU 

LIBRE Dates Bassins Demandes 

Meeting Francily’ Printemps (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Vendredi 29 au dimanche 
31 mars 2019 

Sarcelles Validée 

Critérium Ile de France OPEN 
(dates protégées Juniors Séniors) 

Vendredi 12 au dimanche 
14 avril 2019 

Georges Vallerey Validée 

Coupe des Départements (dates 
protégées Jeunes Juniors) 

Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée 

2000m 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée 

Interclubs Jeunes (dates protégées 
Jeunes) 

Samedi 18 et/ou 
dimanche 19 mai 2019 

Versailles Validée 

Championnat régional Jeunes 25m 
(dates protégées Jeunes) 

Vendredi 14 au dimanche 
16 juin 2019 

L’Haÿ-les-Roses Validée  

Championnat régional 50m (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Samedi 29 au lundi 1
er

  
juillet 2019 

Villejuif Validée 

MAÎTRES Dates Bassins Demandes 

Championnats régionaux hiver des 
Maîtres 

Samedi 9 et dimanche 10 
février 2019 

Cachan Validée  

Championnats régionaux été des 
Maîtres 

Samedi 18 et dimanche 
19 mai 2019 

Melun Validée 
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Meetings Natation Course (hors Maîtres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018 
Ligue Ile-de-France de Natation 

NOM DU MEETING 
Début 

Meeting 
Fin du 

Meeting BASSIN Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE 

26ème Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25 m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE 

11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE 

5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS 

Meetings Natation Course Labellisés régionaux  

Notre partenaire 
Eurocomswim vous fait 

bénéficier d'un code PROMO 
exclusif Ligue Ile-de-France 

de Natation sur les 
équipements Arena  

Profitez de -20% 

https://www.facebook.com/eurocomswim.fr/?__xts__%5B0%5D=68.ARAn3iJdjpYOV1nySrSiIFnPEtiCQdwHly6n6Ajq1W9-dfPXnLU2dxJdxZf-oxJxZFWSssShlykyhrJgVvGIpGB4EMFihRm51cc_aXE6JQOuWJ4ZVeaPdW2bAzibjZPv_v84Hm4Pv4B4VQyLhZ5ur3nZg--ADOAeeuSwZmbzlkpk6RaDMqfPbdM
https://www.facebook.com/hashtag/arena
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COMMISSION WATER-POLO DU 18 FEVRIER 2019 
 

 
Présents : MM. Cocouch (ctsr), Guerguadj 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le président : Gérard Veneau        Le secrétaire : Otheman Guerguadj      

 

 

 

 

 

 

 
LIFN : 
 
Championnat 
 
U11 Promotionnel calendrier de la deuxième phase : 
Poule 1 : Taverny SN95 - Antony Natation et AS Montgeron WP 
Poule 2 : St-Denis US - AS Corbeil Essonne et US Conflans(2) 
Poule 3 : SCN Choisy-le-roi(2) - Racing FC - Cercle 93 et entente SCN Choisy-le-roi(3) - VGA 
Poule 4 : AS Dalmatia - ASVO(2) et US Conflans 
Première journée le 24 mars 2019 
Troisième et dernière journée le 19 mai 2019 
 
Phase finale le 2 juin 2019. Tournoi( 4) organisé par meilleur 1

er
 (1 à 4), 2

ème
 (5 à 8), 3

ème
 (9 à 12) et meilleur 4

ème
 

(13 à 15) 
 
Championnat Excellence 1 et 2 toutes catégories : tous les matchs de la première phase doivent se jouer cette 
semaine. 
 
 

PV commission du samedi 16 février 2019 
 

Présents : Mmes Eissen, Klein.  
Mr Cocouch (ctsr). 

 
Etat des lieux des clubs de water-polo 
Questionnaire adressé aux clubs mi-janvier 
Au 15/02 : 15 questionnaires retournés sur 24 
Objectif : avoir l’ensemble des retours pour fin février 
 
Suite : 
Analyse à faire sur le mois de mars – avril 
Travail sur les actions à mettre en place avril-mai pour restitution fin mai lors de la réunion des clubs 
 
24 H de water-polo pour 2024 
15 et 16 juin 2019 
Programme sur 2 jours avec match de l’équipe de France féminine 
 
Proposition d’organiser une finale U11 régionale  
 
Demande de dérogation : 
Accord de la commission sur la demande de dérogation du Cercle 93                                                         
Pour information : les demandes de dérogation seront étudiées au cas par cas. 
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ERFAN 
LIGUE ILE-DE-FRANCE 

 
 

Objectif général : 
L’objectif de cette formation est d’introduire la préparation mentale auprès des acteurs de la 
performance. Le but est de pouvoir être capable de prendre connaissance de l’ensemble des 
thématiques de travail en préparation mentale mais également, de pouvoir prendre conscience de 
l’impact de la sphère mentale sur la préparation et la performance de l’athlète.  
 
 

Objectifs intermédiaires : 
 Mettre en lumière les différentes thématiques de travail en préparation mentale  

 Prendre conscience de l’impact de ces thématiques sur la performance sportive  

 Avoir connaissances des différents outils utilisés en préparation mentale  

 Obtenir des outils pratiques utilisables avec le sportif 
 
 

Formatrice : 
 Mégane PEREZ – Préparatrice mentale au CAF de l’ES Massy, elle est aussi entraîneur au sein 

de l’ES Vitry Natation. Intervient également à l’INSEP auprès des jeunes naïades franciliennes. 
 
 

Public : Entraîneur de club tout niveau   Nb de participants : 7 minimum et 20 maximum 

Durée : 7h                 Date : 19/03/2019 de 8h à 12h et 13h à 16h 

 

Lieu : LIFN – 163 boulevard Mortier       Tarif : 90€ (tarif réduit pour ceux ayant participé à  

             75020 Paris                                               la formation du 04/12/18 et/ou du 15/01/19) 
 
 

Inscription auprès de l’ERFAN Ile-de-France avant le 15 mars 2019 
 
 
La participation à la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le 
cadre de la formation continue des Brevets Fédéraux. 
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Bulletin d’inscription 
 

Date limite de réception à l’ERFAN Ile-de-France : vendredi 15 mars 2019  
Accompagné du paiement (chèque ou virement) 

 
 

A COMPLETER EN LETTRES MAJUSCULES 
 

 
Nom : …………………………………………… Prénom : ………………….…………………………………… 
 
Club : …………………………………………………………………………………………………………………….  
 
Fonction dans le club : ………………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse Mail : ……………………………………………………….       Tél : ………………………………… 
 
 
 
Souhaite participer à la formation « Introduction aux bases de la préparation mentale » du mardi 19 mars 2019. 
 
Date :     signature : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ERFAN s’autorise à annuler en cas de nombre insuffisant de candidats 
 

ERFAN 
LIGUE ILE-DE-FRANCE 
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