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Pour information, l’Assemblée Générale de la 
Ligue Ile-de-France de Natation se déroulera le 16 

mars 2019 à Sarcelles. 
 

Deux postes sont à pourvoir au sein du Comité Directeur. Les 
candidats doivent faire parvenir leur lettre de motivation au 
secrétariat de la Ligue pour le 1er mars (dépôt au secretariat avant 
le 1er mars à 17h ou envoi par LAR au plus tard 1er mars 23h59. 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       2 / 26 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       3 / 26 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       4 / 26 
 
 

 
 

PROJET SPORT ET ÉTUDES 
SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU FRANCILIENS ET A POTENTIEL 

(non listés) 
 
 
 
Dans le cadre de l’aventure des Jeux Olympiques de Paris 2024, la ligue d’Île-de-France de Natation 
s’est engagée à optimiser l’accompagnement des sportifs des cinq disciplines Olympiques dans leur 
double projet « sport et études ». 
 
 
Le 13 décembre 2018, tous les sportifs inscrits sur les listes ministérielles ont été destinataires d’un 
courriel, accompagné d’une fiche de renseignement afin de connaître leurs vœux scolaires et 
universitaires (parcours sup), leurs différents besoins en matière d’entraînement, mais aussi leurs 
ambitions sportives. 
 
 
Nous souhaitons ainsi continuer à apporter et à développer plus de lien avec les établissements du 
second degré et de l’enseignement supérieur qui présentent une vraie valeur ajoutée aux ambitions de 
nos sportifs. 
 
 
Chacune de nos interventions contribue pas à pas à renforcer notre réseau et dans tous les cas, permet 
de régler de nombreux cas particuliers (aménagements scolaires, universitaires, dérogation à la carte 
scolaire, attestation de soutien et de performance, rendez-vous avec les chefs d’établissements, rectorats 
etc). 
 
 
Les clubs, qui ont des projets ambitieux de type « création d’une classe à horaires aménagés », « section 
sportive scolaire », peuvent être également accompagnés dans leurs démarches, s’ils le souhaitent. 
 
 
 
Votre contact : 
 
Dominique BASSET – Directeur Technique Régional  
Mail : dbasset@orange.fr 
Mobile : 06 07 27 84 07 
 
 
Pièces jointes 
 
Fiche de renseignement 
Liste des sportifs de haut niveau par discipline 
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Retrouver les activités de votre ligue régionale sur sa 
page Facebook à l’adresse suivante : 

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/ 
 

COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE  
 

 
Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maîtres 

de la Ligue Ile-de-France 
 

NATATION COURSE ET EAU 
LIBRE Dates Bassins Demandes 

Championnat régional Juniors 
(dates protégées Juniors Séniors) 

Samedi 16 au dimanche 
17 février 2019 

Massy Validée 

Meeting Francily’ Printemps (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Vendredi 29 au dimanche 
31 mars 2019 

Sarcelles Validée 

Critérium Ile de France OPEN 
(dates protégées Juniors Séniors) 

Vendredi 12 au dimanche 
14 avril 2019 

Georges Vallerey Validée 

Coupe des Départements (dates 
protégées Jeunes Juniors) 

Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée 

2000 M 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée 

Interclubs Jeunes (dates protégées 
jeunes) 

Samedi 18 et/ou 
dimanche 19 mai 2019 

Versailles Validée 

Championnat régional Jeunes 25m 
(dates protégées Jeunes) 

Vendredi 14 au dimanche 
16 juin 2019 

L’Haÿ-les-Roses Validée  

Championnat régional 50m (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Samedi 29 au lundi 1
er

  
juillet 2019 

Villejuif Validée 

MAÎTRES Dates Bassins Demandes 

Championnats régionaux hiver des 
Maîtres 

Samedi 9 et dimanche 10 
février 2019 

Cachan Validée  

Championnats régionaux été des 
Maîtres 

Samedi 18 et dimanche 
19 mai 2019 

Melun Validée 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
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Meetings Natation Course (hors Maîtres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018 
Ligue Ile-de-France de Natation 

NOM DU MEETING 
Début 

Meeting 
Fin du 

Meeting BASSIN Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE 

26ème Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25 m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE 

11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE 

5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS 

Meetings Natation Course Labellisés régionaux  

Notre partenaire 
Eurocomswim vous fait 

bénéficier d'un code PROMO 
exclusif Ligue Ile-de-France 

de Natation sur les 
équipements Arena  

Profitez de -20% 

https://www.facebook.com/eurocomswim.fr/?__xts__%5B0%5D=68.ARAn3iJdjpYOV1nySrSiIFnPEtiCQdwHly6n6Ajq1W9-dfPXnLU2dxJdxZf-oxJxZFWSssShlykyhrJgVvGIpGB4EMFihRm51cc_aXE6JQOuWJ4ZVeaPdW2bAzibjZPv_v84Hm4Pv4B4VQyLhZ5ur3nZg--ADOAeeuSwZmbzlkpk6RaDMqfPbdM
https://www.facebook.com/hashtag/arena
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Bassin Titre et Date de la manifestation Lieu

50 m. Meeting Francily hiver SARCELLES

50 m. 2ème Meeting National Saint Germain Boucles de Seine SARTROUVILLE

50 m. Meeting National de Sarcelles Roissy Pays de France SARCELLES

50 m. Meeting Olympique Courbevoie 92 COURBEVOIE

50 m. 10ème Meeting National Eurocom Swim de Massy MASSY

50 m. Meeting Francily Printemps SARCELLES

25 m. Meeting Jeunes SSD BOBIGNY

50 m. 7ème Meeting Ville de Melun MELUN

Du vendredi 29 au dimanche 31 mars 2019

Du samedi 11 au dimanche 12 mai 2019

Du vendredi 31 Mai au dimanche 2 juin 2019

     Meetings Natation Course (hors Maîtres) Labellisés nationaux

Ligue Ile-de-France de Natation

Du vendredi 14 au dimanche 16 décembre 2018

Du vendredi 25 au dimanche 27 janvier 2019

Du samedi 9 au dimanche 10 février 2019

Du vendredi 22 au dimanche 24 mars 2019

Du Vendredi 22 au Dimanche 24 Février 2019
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La FFN met à disposition un « Guide Pratique de l'Organisateur d'un Evènement en Eau Libre ». 
 

Un document précieux pour la préparation et la conduite d'un évènement garantissant à la fois la 
sécurité de tous et la qualité du label fédéral. Le département Eau Libre FFN reste à l'écoute de 

toute suggestion pour l'enrichissement de la première version de ce document. 
 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1823.pdf 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1823.pdf?fbclid=IwAR0TEyA8e9SEtnwVEJlq1Z6BIH8PSpQZUTbLBIhq7Na9GAqUcDQZgphKTxU
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COMMISSION MAITRES 
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COMMISSION WATER-POLO DU 28 JANVIER 2019 
 
 
 

 
Présents : MM. Guerguadj et Veneau 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le président : Gérard Veneau        Le secrétaire : Otheman Guerguadj         

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

FFN : 
 
Lettre : Questionnaire entraîneurs water-polo 
https://goo.gl/forms/wUCnIy0baLX7JCeo2 

 
 
LIFN :  
Courrier du président de la ligue aux présidents de club 
Questionnaire concernant la réalisation de l’état des lieux des clubs de water-polo franciliens à renvoyer à votre 
référent ou au secrétariat de la LIFN 
 
 
 
 

 

https://goo.gl/forms/wUCnIy0baLX7JCeo2
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 
 
 
PROGRAMME PREVISIONNEL SYNCHRO NAT 3 FEVRIER 2019 
JUGE ARBITRE : NOEMIE LEBLOND / MARTINE ESTEVES 
 

 
ATTENTION, LE PROGRAMME POURRA EVOLUER EN FONCTION DU NOMBRE D’OFFICIELS 

PRESENTS. 
 

Parcours au sol 
GYMNASE GAMBETTA 
RUE EUGENE CRETEL 

91300 MASSY 
Ouverture des portes 9H30 

 
9H40 à 10H10 Echauffement SYNCHRO’OR et SYNCHRO’ARGENT 
10H15 Réunion du jury 
10H25  Début de l’épreuve 
 2 ateliers = > Or et Argent passeront en parallèle sur la musique Or  
 Fin prévue 12H00 
 
 

 
 

Epreuves en piscine 
PISCINE DU COS 

10 AVENUE NOYER LAMBERT 
91300 MASSY 

Imposées : Ouverture des portes 13H30 
 

13H40 à 14H10 Echauffement technique 

14H15 Réunion des officiels 

14H30  Début des épreuves techniques 

 Dans l’idéal de 4 ateliers 

 

Propulsion ballet & Propulsion technique : Ouverture des portes 15H45 

Le début de l'entrainement sera fixé en fonction de l'avancée des épreuves techniques 

 

16H15 Réunion des officiels 

16H30 Début des épreuves propulsion 
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Ouverture officielle de la billetterie pour venir admirer les meilleures nageuses du monde lors du 9e 
Open de France, du 1er au 3 mars 2019 à Montreuil 

L’équipe de France et le duo tricolore sélectionné pour le tournoi qualificatif des prochains Jeux 
Olympiques 2020 y défendront nos couleurs face à l’élite internationale. 

Venez nombreux les encourager et réservez vos places dès maintenant sur : 
https://web.digitick.com/ext/billetterie5/?site=ffn 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fweb.digitick.com%2Fext%2Fbilletterie5%2F%3Fsite%3Dffn%26fbclid%3DIwAR1B-tLQtJFwWy_x7d8OjqzxuSU3Cs-upstQEmadSO-PzC304JCId9xkY4o&h=AT0mkHwD3Ju-fNmxZJUwPM8pCoK2sTBk8lxtHNCOwuwrFBcJIzAU1fC8QMRAiD1lWuFFDAGO3dKCoFjAM1j1D0HMBD2NUs9TbhjPYwmLNOi4ZYV2YicUfIapIn0mJhb1wJLMDUHWS-x9qBcAnawa7CEAqM0hdk-CH6flveHS1jTlZSNo6sgyB8-l-qtWtPi7ggA4e6sVbFjDOxQm_ZumDzmWAKFmdEsidxlQWpQwolZQb6LvFCKfUwP3xG-2eM4PXuxpFiqxI20-4b7XhgaiCcpeMzpf__pyWbkDKUJ8CKd7dj-ywURkfCcR6TDnd08658gZjDpCjXpu_unz44MEM7JSJOyuMpfv3p5w2nJAZsjs-69sf36hIUlnzMP0CYoynnQe-rrx5dhAgwo2cV_ZeNl7MC8THxg687m-Zw42maYdlUhl3RnVuYZxHlvaW0UXrmIz4YtJ0KJJ2NV2RIMIp9HwptF1u5C2geO7WKAkL9XGjxXVymOytgv-OfeqBFaZQsuwvhMwFNZVJnbiZqaCaqM-tVItSI83L363RG_L9Jnrz4K8L77QFJmAqv2SHa2hbsi-fE5OGlm3T01QAPzIhTnZ--SVlcECyzfHfvgWyC5mzJxsA4N8XsxlOLiw_M07NUnT5ugfg3s5oC-VzvfYi8hj5MKrVzA-hgb4GpqqasStynzqKUMuN2Xk8n5KlshvTSFSixnt5OylNDAq-ushUzR0IegimQw95HQST4Fi5TG4Z8UZcMJoJEsYLQpYhvDD-ltnRTSXp2sdMsVxqoODT5LtnCmyT258QYqzWYrN6icEU8hjUWFCgKX94tCrNPBx0-b9E8PoOjKkVgVPl3jHBA
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L'ERFAN Ile-de-France organise une formation initiale PSC1 – PSS1 le dimanche 10 février 2019 pour 
les licenciés FFN.  
 
Les informations et le dossier d'inscription à renvoyer avant le 8 février 2019 sont dans le lien suivant : 
 
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5125.pdf  
 
Merci de transmettre l’information dans vos clubs 
 
Attention nombre de places limité (18) 
 

ERFAN 
LIGUE ILE-DE-FRANCE 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5125.pdf
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Conférence avec Jan OLBRECHT 
Formation continue des entraineurs organisée par le CD75 

Nous avons le plaisir de vous informer que Jan Olbrecht sera présent à Paris le samedi 16 et le 
dimanche 17 février pour nous faire part de sa philosophie et de ses travaux sur l'entraînement. 

Auteur du livre "science of winning", il a collaboré ces 30 dernières années avec les meilleurs mondiaux 
et récemment avec le CN Marseille. 

La plaquette  de cette formation est consultable à l’adresse suivante : 
http://paris.ffnatation.fr/rsc/1661/fichiers/dossiers/1059.pdf 

 
Le coût de la formation sera de 80 euros pour ces 2 jours. Si vous êtes intéressés, veuillez-vous 
préinscrire sur le lien suivant : https://urlz.fr/8GfR 

Prof. Jan Olbrecht est titulaire d’un doctorat en physiologie et biomécanique et 
est depuis plus de 30 ans, l’expert-conseil de bon nombre d’athlètes de haut-
niveau, parmi lesquels entre autres : 

B. Becue, P. Timmers, K. Buys (natation, Belgique), M. Wouda, K. Vlieghuis, I. 
de Bruijn, P. van den Hoogenband, M. Veldhuis, I. Dekker, R. Kromowidjojo, F. 
Heemskerk (natation, Pays-Bas), F. Scherer, R. Romero, G. Borges, F. Molina 
(natation, Brésil), F. Manaudou, F. Gilot, M. Hénique, M. Cini, M. Metella 
(natation, France), R. Murdoch, D. Scott, C. Benson (natation, Ecosse), Z. Duru 
Bilgin (nanation, Turquie), K. Chalmers, D. Schlicht (natation Australie), l’équipe 
universitaire de Knoxville (USA) avec M. Hannis et E. Brown, M. Koch (natation, 
Allemagne) et bien d’autres 
 

F. Hamblock (Champion européen de triathlon olympique 1990), L. Van Lierde (Ironman et ancien 
détenteur du record  Hawaii 1996 and 1999), K. Smet (Championne européenne de triathlon Olympique 
en 2000 et 2002, championne  du monde longue distance 2005, 4

ième 
aux Jeux Olympiques de 2004), R. 

Beke, B Arnouts (2
nd

 Ironman Hawai 2018), T. Deckers 
 
J. Smets (multiple champion de monde),  M. Bervoets (motocross, Belgique) 
 
W. Vandijck, V. Rousseau, N. Kahan et L. Slegers, I. Kimeli (Athlétisme, Belgique) 
 
Equipe nationale d’Aviron des Pays-Bas avec G.Cirkel, M. Bartman, D. Lippits, M. Van Eupen et K. Van 
der Kolk (médaillés d’or aux Jeux Olympiques de Bejing 2008)  
 
Depuis 1980 à ce jour il compte 1251 médailles aux Jeux Olympiques, Championnats du monde et 
Championnats d’Europe en natation, aviron, athlétisme, triathlon, nage avec palmes et motocross, dont 
418  médailles d’or, 410 d’argent et 423 de bronze. 
 

Ses travaux de recherche dans le domaine de la science du sport et sa méthode unique de détermination 
de la capacité et de la puissance aérobie et anaérobie, basée sur des simulations au niveau cellulaire du 
muscle, furent récompensées de plusieurs distinctions nationales et internationales.  Son approche lui 
permet de déterminer le profil métabolique de l’athlète et à partir de là, d’optimiser son potentiel par une 
planification et périodisation bien réfléchie. 

 

 
 

 

http://paris.ffnatation.fr/rsc/1661/fichiers/dossiers/1059.pdf
https://urlz.fr/8GfR


               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       20 / 26 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       21 / 26 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       22 / 26 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       23 / 26 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  31/01/2019 - N°3323 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       24 / 26 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNÉES de DÉTECTION NATIONALE les 9 et 10 mars 2019 ! 

   
 
Comme chaque année, le Centre Fédéral Handisport détecte les talents de demain.  
Le premier Trimestre de la Promotion 2018/2019 à peine terminé, le Centre Fédéral Handisport se 
projette déjà sur la Rentrée de Septembre 2019. 
  
Les « journées de détection » sont un temps fort et  une étape obligatoire pour intégrer le Centre 
Fédéral Handisport.  
 
Elles se déroulent les 9 et 10 mars 2019 au sein du CREPS de Bordeaux/Aquitaine, situé sur la 
commune de Talence, pour les trois disciplines : Athlétisme, Basket et Natation. 
 
Lors de ces journées, il est proposé aux candidats à l’entrée au Centre Fédéral de la Fédération 
Française Handisport :  

-          Une visite des installations du CREPS  
-          Un entretien portant notamment sur le parcours et les motivations à intégrer une structure sportive       

d’entraînement permanente ;  
-          Des tests sportifs ;  
-          Un Point individuel médical ;  
-          Des temps d’échanges et d’entraînements sur le Centre Fédéral Handisport. 

 
Toutes ces activités sont encadrées par le staff du Centre Fédéral. 
  
La liste des sportifs proposés au Directeur du CREPS est communiquée rapidement à l’issue de ces 
journées. 
 
Pour vous inscrire, merci de renvoyer la fiche de renseignements présente en pièce jointe soit par 
courrier, soit par mail à l’adresse suivante : 
 
Jean-Marc DEMOUSTIER  
Mail : cfh@handisport.org 

  
CENTRE FÉDÉRAL HANDISPORT 
CREPS de BORDEAUX-AQUITAINE 
653 cours de la Libération 
33405 TALENCE CEDEX 
  
Cliquer sur le lien suivant pour savoir ce qui vous attend : 
https://vimeo.com/ffhandisport/aucoeurducentrefederal 
 

mailto:cfhb@handisport.org
https://vimeo.com/ffhandisport/aucoeurducentrefederal
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OFFRES D’EMPLOI 

Le club les Mouettes de Paris recherche un entraîneur titulaire 
du BEESAN, du DEJEPS NC ou du Moniteur Sportif de Natation 
(MSN) pour : 

 -entraîner des jeunes nageurs (12-17 ans – niveau 
départemental) le lundi, le mardi, le jeudi de 18h30 à 19h45. 
Entraînements en période scolaire et au moins une semaine sur 
deux en période de vacances scolaires ; 

-encadrer ces mêmes nageurs sur les compétitions tout au long 
de l’année. 

Contrat en CDD. Début courant janvier 2019, après les vacances 
de Noël. Fin en juillet 2019. 21€ net/heure. 

Merci d’adresser votre candidature à Giuseppe Scavo – 
Responsable du pôle apprentissage 
Email : glscav@hotmail.it - Tél : 06 45 76 07 32 
 

mailto:glscav@hotmail.it
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