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La Ligue Ile-de-France 
de Natation comptait  

6 garçons et 2 
entraîneurs sur ce 

stage regroupant les 
meilleurs nageurs 
français nés entre 

2000 et 2003. 
 
Félicitations aux clubs 
du Stade Français, de 
Massy, de Clamart et 
de St-Michel-sur-Orge 

qui ont eu des 
nageurs sélectionnés 
et aux clubs de Massy 
et du Stade Français 
pour la sélection de 

leurs entraîneurs. 

Venez nager et vous amuser le samedi 23 mars 
2019 pour la 12ème édition de la Nuit de l’Eau qui 
a lieu partout en France dans l’une des 230 piscines 
participantes où les clubs de la Fédération Française 

de Natation mettent en place des animations 
festives, éducatives et solidaires, au profit des 

enfants en Haïti.  
Le but avec nos prestigieux parrains Laury Thilleman 
et Camille Lacourt est de collecter un maximum de 
fonds au profit de l’UNICEF France et des enfants 
qui en ont besoin. Le combat pour l’accès à l’eau 

partout dans le monde continue. 
On compte sur vous ! 

 
Plus d’infos : https://lp.unicef.fr/nuit-de-leau-2019/ 

 

Le stage du Collectif Génération Olympique a eu lieu du 3 au 12 janvier 

à Font Romeu. 
 

https://www.facebook.com/UNICEF.France/?__tn__=K-R&eid=ARCrLR8oIhEmLWyd-NOCcUgYawVs2HX30g81IFFijIO_pVOSVPV_PTpBEZWU9KyF1fbjr4Fl6ahANkch&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDzGVrTDjPjVPUkrFb5flRlUuPcsw1Af7r7LsxQicaDBPyEEuLDsz4BjBJcpNzuAS3sp-kWn_bxb_91Q-sePhRP5cr5jSRz-7ehpsowODqWBVQs9sBWCg8kRAJJL1TkLnwd8ge-XZDv_Pi9ZkX9hPgYKLD0Q_31bnKppfrEN6c7u-8FNhc4q-a_zHMaVQ_EzXFUK9qBizLVoJh7_HrjfmOpjYVRZOCbHohzJkJfVtlmpfRnOuUnD7C6e84uNL3DmjrOq1VumI6mbcfTmQJRxYRaYIVEyvxmLyqgzH4lYflVOgmr4oFfgypqnIyM_ZaMgaAqq5s8bisvj-QrSBxtO4r2CQ
https://lp.unicef.fr/nuit-de-leau-2019/?fbclid=IwAR3Rk4H01MZXxgU2e15B_3ulr78fkctrZfrGqIFEpFHrCL5KloRRnDwRa3k
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Championnats de France 5 km Indoor (Sarcelles, 27 janvier 2019) 
 

L'élite de la discipline se retrouvera à Sarcelles à l'occasion des championnats de France 5km indoor 
avec notamment Axel Reymond, Lara Grangeon, Marc-Antoine Olivier et Logan Fontaine. 

Venez nombreux encourager nos champions !  
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JOURNÉES de DÉTECTION NATIONALE les 9 et 10 mars 2019 ! 

   
 
Comme chaque année, le Centre Fédéral Handisport détecte les talents de demain.  
Le premier Trimestre de la Promotion 2018/2019 à peine terminé, le Centre Fédéral Handisport se 
projette déjà sur la Rentrée de Septembre 2019. 
  
Les « journées de détection » sont un temps fort et  une étape obligatoire pour intégrer le Centre 
Fédéral Handisport.  
 
Elles se déroulent les 9 et 10 mars 2019 au sein du CREPS de Bordeaux/Aquitaine, situé sur la 
commune de Talence, pour les trois disciplines : Athlétisme, Basket et Natation. 
 
Lors de ces journées, il est proposé aux candidats à l’entrée au Centre Fédéral de la Fédération 
Française Handisport :  

-          Une visite des installations du CREPS  
-          Un entretien portant notamment sur le parcours et les motivations à intégrer une structure sportive       

d’entraînement permanente ;  
-          Des tests sportifs ;  
-          Un Point individuel médical ;  
-          Des temps d’échanges et d’entraînements sur le Centre Fédéral Handisport. 

 
Toutes ces activités sont encadrées par le staff du Centre Fédéral. 
  
La liste des sportifs proposés au Directeur du CREPS est communiquée rapidement à l’issue de ces 
journées. 
 
Pour vous inscrire, merci de renvoyer la fiche de renseignements présente en pièce jointe soit par 
courrier, soit par mail à l’adresse suivante : 
 
Jean-Marc DEMOUSTIER  
Mail : cfh@handisport.org 

  
CENTRE FÉDÉRAL HANDISPORT 
CREPS de BORDEAUX-AQUITAINE 
653 cours de la Libération 
33405 TALENCE CEDEX 
  
Cliquer sur le lien suivant pour savoir ce qui vous attend : 
https://vimeo.com/ffhandisport/aucoeurducentrefederal 
 

mailto:cfhb@handisport.org
https://vimeo.com/ffhandisport/aucoeurducentrefederal
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Retrouver les activités de votre ligue régionale sur sa 
page Facebook à l’adresse suivante : 

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/ 
 

COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE  
 

 
Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maîtres 

de la Ligue Ile-de-France 
 

NATATION COURSE ET EAU 
LIBRE Dates Bassins Demandes 

Championnat régional Juniors 
(dates protégées Juniors Séniors) 

Samedi 16 au dimanche 
17 février 2019 

Massy Validée 

Meeting Francily’ Printemps (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Vendredi 29 au dimanche 
31 mars 2019 

Sarcelles Validée 

Critérium Ile de France OPEN 
(dates protégées Juniors Séniors) 

Vendredi 12 au dimanche 
14 avril 2019 

Georges Vallerey Validée 

Coupe des Départements (dates 
protégées Jeunes Juniors) 

Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée 

2000 M 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée 

Interclubs Jeunes (dates protégées 
jeunes) 

Samedi 18 et/ou 
dimanche 19 mai 2019 

Versailles Validée 

Championnat régional Jeunes 25m 
(dates protégées Jeunes) 

Vendredi 14 au dimanche 
16 juin 2019 

L’Haÿ-les-Roses Validée  

Championnat régional 50m (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Samedi 29 au lundi 1
er

  
juillet 2019 

Villejuif Validée 

MAÎTRES Dates Bassins Demandes 

Championnats régionaux hiver des 
Maîtres 

Samedi 9 et dimanche 10 
février 2019 

Cachan Validée  

Championnats régionaux été des 
Maîtres 

Samedi 18 et dimanche 
19 mai 2019 

Melun Validée 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Pour information : les prochains bureaux élargis auront lieu les mardis 12 février, 9 avril et 
7 mai à 18h30.  
 
Les Comités Directeurs auront lieu les mardis 5 mars et 4 juin. 
  
L’Assemblée Générale de la LIFN se déroulera le 16 mars 2019. 
 

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
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Meetings Natation Course (hors Maîtres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018 
Ligue Ile-de-France de Natation 

NOM DU MEETING 
Début 

Meeting 
Fin du 

Meeting BASSIN Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE 

26ème Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25 m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE 

11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE 

5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS 

Meetings Natation Course Labellisés régionaux  

Notre partenaire 
Eurocomswim vous fait 

bénéficier d'un code PROMO 
exclusif Ligue Ile-de-France 

de Natation sur les 
équipements Arena  

Profitez de -20% 

https://www.facebook.com/eurocomswim.fr/?__xts__%5B0%5D=68.ARAn3iJdjpYOV1nySrSiIFnPEtiCQdwHly6n6Ajq1W9-dfPXnLU2dxJdxZf-oxJxZFWSssShlykyhrJgVvGIpGB4EMFihRm51cc_aXE6JQOuWJ4ZVeaPdW2bAzibjZPv_v84Hm4Pv4B4VQyLhZ5ur3nZg--ADOAeeuSwZmbzlkpk6RaDMqfPbdM
https://www.facebook.com/hashtag/arena
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Bassin Titre et Date de la manifestation Lieu

50 m. Meeting Francily hiver SARCELLES

50 m. 2ème Meeting National Saint Germain Boucles de Seine SARTROUVILLE

50 m. Meeting National de Sarcelles Roissy Pays de France SARCELLES

50 m. Meeting Olympique Courbevoie 92 COURBEVOIE

50 m. 10ème Meeting National Eurocom Swim de Massy MASSY

50 m. Meeting Francily Printemps SARCELLES

25 m. Meeting Jeunes SSD BOBIGNY

50 m. 7ème Meeting Ville de Melun MELUN

Du vendredi 29 au dimanche 31 mars 2019

Du samedi 11 au dimanche 12 mai 2019

Du vendredi 31 Mai au dimanche 2 juin 2019

     Meetings Natation Course (hors Maîtres) Labellisés nationaux

Ligue Ile-de-France de Natation

Du vendredi 14 au dimanche 16 décembre 2018

Du vendredi 25 au dimanche 27 janvier 2019

Du samedi 9 au dimanche 10 février 2019

Du vendredi 22 au dimanche 24 mars 2019

Du Vendredi 22 au Dimanche 24 Février 2019
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COMMISSION PLONGEON  
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COMMISSION WATER-POLO DU 21 JANVIER 2019 
 
 
 

 
Présents : MM. Cocouch (ctsr), Guerguadj et Veneau 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le président : Gérard Veneau        Le secrétaire : Otheman Guerguadj         

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

LIFN  
Sélections régionales 
 
 
U15 Filles 
Regroupement à la piscine de Marville (St-Denis) le dimanche 27 janvier 2019 de 15h30 à 18h00.     
Mail de convocation envoyé aux clubs concernés 
 
 
U15 Garçons 
Regroupement partiel du collectif à l'INSEP le jeudi 24 janvier 2019 : RDV à 18h15 à la piscine de Noisy-le-Sec                                                                                                                                              
Mail de convocation envoyé aux clubs concernés 
 
 
U13  
Regroupement de la sélection U13 CFR à la piscine de Livry-Gargan le dimanche 3 février 2019 de 16h30 à 
18h00                   
                                                                                                                                                   
Mail de convocation envoyé aux clubs concernés 
 
 
Championnat LIFN 
Demande de US Conflans concernant le match U11 promotionnel : Accordée par la commission 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remerciements à la communauté d'agglomération Paris Vallée-de-la-marne pour la mise à disposition 
des installations du NAUTIL ainsi qu’à Christophe ARAB (président du club des Aquarines) et toute 
l'équipe de bénévoles pour la logistique et leur réactivité tout au long de ces compétitions 
 
 
JOURNEE TECHNIQUE JUNIORS – Samedi après-midi 
 
Pas facile à organiser du fait du petit nombre d’officiels, les clubs engagés ont présenté des ballets 
techniques intéressants par leurs chorégraphies. Cette compétition a pour but de pouvoir :  
1) se faire évaluer,  
2) améliorer et de corriger,  par la suite, les erreurs de parcours et la technique des Eléments obligatoires 
avec leur placement par rapport aux jurys. 
C’est une très bonne préparation pour les compétitions Juniors à venir. 
 
Le règlement précise que : 

 le duo doit contenir un porté, un saut ou un éjecté, celui-ci peut être placé n'importe où dans le 
ballet ; 

 a l'exception de la plage, de l'entrée dans l'eau et du porté, saut ou éjecté, tous les éléments 
obligatoires et supplémentaires doivent être exécutés simultanément et dans la même direction. 
Les mouvements "en miroir" ne sont pas autorisés. 

 "tous les éléments, exigés et supplémentaires, doivent être exécutés simultanément et orientés 
dans la même direction par toutes les nageuses." 

 pour les solos, duos et duos mixtes uniquement, les éléments obligatoires n° 1 à 5 doivent être 
réalisés parallèles aux bords de la piscine où les ateliers de juges sont installés. 

 
 
PODIUM 
  
Equipe technique Junior 

1. AS NS LES AQUARINES 
2. JEANNE D’ARC DRANCY 
3. GARCHES AS 

 
Duo technique Juniors 

1. GARCHES AS 
2. JEANNE D’ARC DRANCY 1 
3. JEANNE D’ARC DRANCY 2 

 
  
CHALLENGE NEPHELIANE  (dimanche toute la journée) 
 
Forte participation : plus de 330 nageuses (195 Avenirs et 131 Jeunes) dont un club belge soit 22 clubs  
Lourde organisation de part la diversité des épreuves pour deux catégories d’âges Avenirs et Jeunes 
 
Nous avons pu constater une grosse progression d’ensemble autant sur les figures imposées, les trois 
positions grand-écarts et la natation. Certains chronos du 200M 4 nages Jeunes intéresseraient très 
certainement les entraîneurs de natation !! 
 
Félicitations à tous les participants (et oui 5 garçons !!) ainsi qu’aux entraîneurs pour les bons résultats 
obtenus et un grand bravo à Sandrine LAGABBE le Juge Arbitre ainsi qu’à toute l'équipe d'officiels pour 
le bon déroulement de cette manifestation 
 
Le grand nombre de nageurs présents sur ce Challenge (nous en sommes très heureux) va amener la 
Commission à réfléchir sur un planning diffèrent la saison prochaine. La journée entière s’est révélée très 
lourde pour tous et surtout pour les plus jeunes. 
 
 
 
 
 



               B.O. du  24/01/2019 - N°3322 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       10 / 20 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PODIUM  
AVENIRS / PAR ANNEE D’AGE 
 
2007 

1 BERTRAND CHAVEY Cloé AS CORBEIL-ESSONNE 

2 LEROY Albane ES MASSY NATATION 

3 LAURE Lizéa ERMONT NATATION ARTISTIQUE 

 
2008 

1 CHERORET Neige AS CORBEIL-ESSONNE 

2 OVIEBO Emilia ES MASSY NATATION 

3 RAYAH Alya JEANNE D'ARC DRANCY 

 
2009 

1 AYALON-JEGOUX Yaelle CA ORSAY 

2 RAGUIN Line ES MASSY NATATION 

3 HIMMI Aliya JEANNE D'ARC DRANCY 

 
2010 

1 RAMPELBERG Amélie AS CORBEIL-ESSONNE 

2 PUSTA Carla AS NS LES AQUARINES 

3 RAMIREZ Agata AS CORBEIL-ESSONNE 

 
Garçons 

1 DUFOUR Timothy AS CORBEIL-ESSONNE 

2 ALAVEZ Will-Yann AS CORBEIL-ESSONNE 

3 GERARD Thomas AS NS LES AQUARINES 

 
 
 
JEUNES / PAR ANNEE D’AGE 
 
2004 

1 AMARA Nayla STADE FRANÇAIS 

2 CALLENNEC Maëlys AS CORBEIL-ESSONNE 

3 COMTE Sasha STADE FRANÇAIS 

 
2005 

1 JAILLARDON Oriane AS CORBEIL-ESSONNE 

2 DESCAMPS-NAEYE Yéléna STADE FRANÇAIS 

3 LENOBLE Timéa AS CORBEIL-ESSONNE 

 
2006 

1 POULAIN Lise AS CORBEIL-ESSONNE 

2 DELAPORTE Massilia BOUST 

2 LEBEAU Suzanne STADE FRANÇAIS 

3 SEREY Elena BOUST 

3 MOREAU Léanna AS NS LES AQUARINES 

 
2007 

1 ALAVEZ Laelys AS CORBEIL-ESSONNE 

2 STOCHMIL Morgane AS NS LES AQUARINES 

3 JORROT Mathilde AS NS LES AQUARINES 
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TOURNOI ILE DE FRANCE 
Cette compétition se déroulera les 16 & 17 février à la piscine Georges Vallerey (Paris 20) 
Le programme détaillé vous sera communiqué prochainement. 
 
Voici la répartition des épreuves : 
 
Samedi : 

 Duo (Jeunes, Juniors, TC) 

 Highlight 
 
Dimanche : 

 Equipe (Jeunes, Juniors, TC) 

 Combinés (Juniors, TC) 
 
 
FORMATION ET EXAMEN D’OFFICIELS B & C 
Rappel : la formation et l’examen d’officiels auront lieu le dimanche 17 février de 9h15 à 12h15. 
 
Merci de transmettre votre inscription avant le 3 février à nat-synchro@lif-natation.fr 
 
 
 
SYNCHRO’NAT : RAPPEL DE LA REGLE  POUR LES OFFICIELS 
Présence obligatoire d’un officiel C minimum par tranche de 5 nageuses en imposées. Si cette règle 
n’est pas respectée, les engagements seront refusés. 
 
A noter que les officiels D doivent tout de même être présents pour officier sur les propulsions 
techniques et le parcours au sol. 
 
 
DE PLUS, LES NAGEUSES QUI ONT DEJA VALIDE DES EPREUVES NE POURRONT PLUS SE 
PRESENTER. 
 

mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
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L'ERFAN Ile-de-France organise une formation initiale PSC1 – PSS1 le dimanche 10 février 2019 
pour les licenciés FFN.  
 
Les informations et le dossier d'inscription à renvoyer avant le 25 janvier 2019 sont dans le lien 
suivant : 
 
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5125.pdf  
 
Merci de transmettre l’information dans vos clubs 
 
Attention nombre de places limité (18) 
 

ERFAN 
LIGUE ILE-DE-FRANCE 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5125.pdf
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Conférence avec Jan OLBRECHT 
Formation continue des entraineurs organisée par le CD75 

Nous avons le plaisir de vous informer que Jan Olbrecht sera présent à Paris le samedi 16 et le 
dimanche 17 février pour nous faire part de sa philosophie et de ses travaux sur l'entraînement. 

Auteur du livre "science of winning", il a collaboré ces 30 dernières années avec les meilleurs mondiaux 
et récemment avec le CN Marseille. 

La plaquette  de cette formation est consultable à l’adresse suivante : 
http://paris.ffnatation.fr/rsc/1661/fichiers/dossiers/1059.pdf 

 
Le coût de la formation sera de 80 euros pour ces 2 jours. Si vous êtes intéressés, veuillez-vous 
préinscrire sur le lien suivant : https://urlz.fr/8GfR 

Prof. Jan Olbrecht est titulaire d’un doctorat en physiologie et biomécanique et 
est depuis plus de 30 ans, l’expert-conseil de bon nombre d’athlètes de haut-
niveau, parmi lesquels entre autres : 

B. Becue, P. Timmers, K. Buys (natation, Belgique), M. Wouda, K. Vlieghuis, I. 
de Bruijn, P. van den Hoogenband, M. Veldhuis, I. Dekker, R. Kromowidjojo, F. 
Heemskerk (natation, Pays-Bas), F. Scherer, R. Romero, G. Borges, F. Molina 
(natation, Brésil), F. Manaudou, F. Gilot, M. Hénique, M. Cini, M. Metella 
(natation, France), R. Murdoch, D. Scott, C. Benson (natation, Ecosse), Z. Duru 
Bilgin (nanation, Turquie), K. Chalmers, D. Schlicht (natation Australie), l’équipe 
universitaire de Knoxville (USA) avec M. Hannis et E. Brown, M. Koch (natation, 
Allemagne) et bien d’autres 
 
F. Hamblock (Champion européen de triathlon olympique 1990), L. Van Lierde (Ironman et ancien 
détenteur du record  Hawaii 1996 and 1999), K. Smet (Championne européenne de triathlon Olympique 
en 2000 et 2002, championne  du monde longue distance 2005, 4

ième 
aux Jeux Olympiques de 2004), R. 

Beke, B Arnouts (2
nd

 Ironman Hawai 2018), T. Deckers 
 
J. Smets (multiple champion de monde),  M. Bervoets (motocross, Belgique) 
 
W. Vandijck, V. Rousseau, N. Kahan et L. Slegers, I. Kimeli (Athlétisme, Belgique) 
 
Equipe nationale d’Aviron des Pays-Bas avec G.Cirkel, M. Bartman, D. Lippits, M. Van Eupen et K. Van 
der Kolk (médaillés d’or aux Jeux Olympiques de Bejing 2008)  
 
Depuis 1980 à ce jour il compte 1251 médailles aux Jeux Olympiques, Championnats du monde et 
Championnats d’Europe en natation, aviron, athlétisme, triathlon, nage avec palmes et motocross, dont 
418  médailles d’or, 410 d’argent et 423 de bronze. 
 

Ses travaux de recherche dans le domaine de la science du sport et sa méthode unique de détermination 
de la capacité et de la puissance aérobie et anaérobie, basée sur des simulations au niveau cellulaire du 
muscle, furent récompensées de plusieurs distinctions nationales et internationales.  Son approche lui 
permet de déterminer le profil métabolique de l’athlète et à partir de là, d’optimiser son potentiel par une 
planification et périodisation bien réfléchie. 

 

 

http://paris.ffnatation.fr/rsc/1661/fichiers/dossiers/1059.pdf
https://urlz.fr/8GfR
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OFFRES D’EMPLOI 

Le club les Mouettes de Paris recherche un entraîneur titulaire 
du BEESAN, du DEJEPS NC ou du Moniteur Sportif de Natation 
(MSN) pour : 

 -entraîner des jeunes nageurs (12-17 ans – niveau 
départemental) le lundi, le mardi, le jeudi de 18h30 à 19h45. 
Entraînements en période scolaire et au moins une semaine sur 
deux en période de vacances scolaires ; 

-encadrer ces mêmes nageurs sur les compétitions tout au long 
de l’année. 

Contrat en CDD. Début courant janvier 2019, après les vacances 
de Noël. Fin en juillet 2019. 21€ net/heure. 

Merci d’adresser votre candidature à Giuseppe Scavo – 
Responsable du pôle apprentissage 
Email : glscav@hotmail.it - Tél : 06 45 76 07 32 
 

mailto:glscav@hotmail.it
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